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Freier Austausch

Besprechung: Person 1

Pause

Besprechung: Person 2

Pause

Besprechung: Person 3

Pause

Inspiration: Person 1

Inspiration: Person 2

Inspiration: Person 3

Pause

Optionaler Slot:
Zeit fur Gaste,
weitere Hilfe,
spezielle Themen

Fazit: Person 1
Fazit: Person 2

Fazit: Person 3

Um Gruppendynamiken und kreativen Austausch zu starken,
kdnnte man sich zu einem regelmaf3igen Termin verabreden.
Der fiktive Zeitplan zeigt, wie so ein Treffen aussehen konnte.

Eroffnungsrunde: Zeit fUr zwanglose soziale Interaktion
zwischen Freunden.

In 25-Minuten-Einheiten wird sich nacheinander intensiv mit
den Problemen, Erarbeitungen und Konzeptionen einer
Person beschaftigt.

> Dazwischen konnen 5 Minuten Pausen eingelegt werden, um
fur jede Person die selbe Aufmerksamkeit aufzubringen.

Von Termin zu Termin kénnte die Reihenfolge abgewechselt
werden, sodass niemand zu kurz kommt.

Jede Person kann 10 Minuten darUber berichten,
was diese Woche inspirierend war und ggf. Empfehlungen
> fur die anderen Teilnehmer*innen aussprechen.

Damit soll fur gentgend Inspiration und gegenseitigen
Austausch gesorgt werden

Nach den obligatorischen Gesprachspunkten kann sich
noch Zeit fUr unregelmafige Gaste, spezielle oder wichtige
Themen bzw. intensivere Hilfe genommen werden.

Am Ende des Treffens kann jede*r 5 Minuten daruUber reden,
was man mitgenommen hat, was gut oder schlecht lief, oder
Dinge ansprechen, die noch auf dem Herzen liegen.



